Kontakty na vsechny, ktefri Ti
podaji pomocnou ruku.
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VSEOBECNE KONTAKTY

Nize uvedené kontakty nabizeji podporu a poradenstvi ve vSech oblastech (napr.
psychickeé obtize, domaci nasili, umrti, Sikana/kybersikana, sebeposkozovani ...) a jsou k disp

ozici pro okamzitou i dlouhodobou pomoc.

KRIZOVE LINKY
e Linka bezpe¢i - tel. 116 111, nonstop
e Linka duvéry Détského krizového centra - tel. 241 484 149, 777 715 215, nonstop
e Linka prvni psychické pomoci - tel. 116 123, nonstop
e Linka duSevni tisné - tel. 476 701 444, nonstop
e Modra linka - tel. 608 902 410, 731 197 477, nonstop
e Prazska linka diivéry - tel. 222 580 697, nonstop

CHAT PORADNY

e Prazska linka divéry - https://www.chat-pomoc.cz

o PO-CT9-21 h,PA9-15h,SO 14-20 h

e Linka bezpe¢i - https://chat.linkabezpeci.cz
o denn€9-13 h, 15-19h

o Modra linka - https://chat.modralinka.cz/
o PO+ST+NE 18-22 h, PA 10-13 h

e Nepanikaf - https://nepanikar.eu/poradna/
o PO-PA 16-22h

E-MAILOVE PORADENSTVI
o Odpovédi do 7 dnti
e Linka bezpe¢i - pomoc@linkabezpeci.cz
e Linka duvéry Détského krizového centra - problem@ditekrize.cz
e Modra linka - help@modralinka.cz

e Prazska linka duvéry - linka.duvery@csspraha.cz



https://www.chat-pomoc.cz
https://chat.linkabezpeci.cz
https://chat.modralinka.cz/
https://nepanikar.eu/poradna/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
mailto:problem@ditekrize.cz
mailto:help@modralinka.cz
mailto:linka.duvery@csspraha.cz

AMBULACE

Détské krizové centrum

Pobocka Praha 12 Pobocka Praha 4
e bez objednani - UT, ST, CT 16-18 h pouze objednani
e PO8-16h, UT-CT 8-18 h, PA 8-14 h PO-ST 8-16 h, CT 8-18 h, PA 8-14 h
e C(ilkova 796/7, 142 00 Praha 12 Roztylské nam. 2772/44, 141 00 Praha 4
o tel. 241480511, 777 664 672 tel. 776 660 168
e web: https://www.ditekrize.cz/
Centrum LOCIKA
e CT 16-18 h - bez objednani, PA 8-16 h
o Umeélecka 588/6, 170 00 Praha 7
e web: https://www.centrumlocika.cz/

Centrum Modré dvere Praha

pro akutni pripady bez objednani, sezeni je hrazené z verejnych prostiedkii
PO-PA 8-16 h

Hornokréska 707/7, 140 00 Praha 4

tel. 725 515 934

web: https://www.modredvere.cz/cz/modre-dvere-praha

Centrum Kkrizové intervence Psychiatrické nemocnice Praha-Bohnice

okamzita pomoc bez nutnosti objednani 24 hodin denné

pohotovostni poplatek 90 K&, se hradi PO-PA 17-7 h, o vikendech a svatcich
Ustavni 91/7, 181 00 Praha 8

tel. 284 016 110

web: https://bohnice.cz/krizova-pomoc/

Krizové centrum RIAPS

nepretrzity provoz, sezeni je hrazené ze zdravotniho pojisténi
pohotovostni poplatek 90 K¢, se hradi PO-PA 17-7 h, o vikendech a svétcich
Cheléického 842/39, 130 00 Praha 3

tel. 222 586 768

web: https://www.csspraha.cz/kc-riaps


https://www.ditekrize.cz/
https://www.centrumlocika.cz/
https://www.modredvere.cz/cz/modre-dvere-praha
https://bohnice.cz/krizova-pomoc/
https://www.csspraha.cz/kc-riaps

KONTAKTY DLE RIZIKOVEHO CHOVANI

Nize uvedené kontakty se specializuji na konkrétni typy problému a rizikového chovani.

PSYCHICKE OBTIZE
e Kontakty na krizové linky, chat poradny, e-mailové poradny a ambulance vyuzijte

z vyse uvedenych VSEOBECNYCH KONTAKTU.

Mapa s kontakty na détské psychology v jednotlivych krajich
e https://nepanikar.ecu/mapa-pomoci-detsti-psychologove/

Mapa s kontakty na psychology v jednotlivych krajich

e https://nepanikar.eu/mapa-pomoci- hol

Mapa s kontakty na psychiatry v jednotlivych krajich

e https://nepanikar.eu/mapa-pomoci-psychiatri/

Online psychoterapie
e Hedepy - https://hedepy.cz/
e Nepanikaf - https://nepanikar.cu/terapie/
e Terap.io - https://terap.io/
e Mojra - https://mojra.cz/

Aplikace
e Nepanikaf - prvni pomoc pfi psychickych potizich

zde ke staZeni: https://nepanikar.eu/aplikace-nepanikar/

Webové stranky vénujici se duSevnimu zdravi

e Psychoportal - https://psychoportal.cz/
e Nevypust’ dusi - https://nevypustdusi.cz/

e Fokus Praha - https://fokus-praha.cz/
e Terapie.cz - https://www.terapie.cz/



https://nepanikar.eu/mapa-pomoci-detsti-psychologove/
https://nepanikar.eu/mapa-pomoci-psychologove/
https://nepanikar.eu/mapa-pomoci-psychiatri/
https://hedepy.cz/
https://nepanikar.eu/terapie/
https://terap.io/
https://mojra.cz/
https://nepanikar.eu/aplikace-nepanikar/
https://psychoportal.cz/
https://nevypustdusi.cz/
https://fokus-praha.cz/
https://www.terapie.cz/

PORUCHY PRiJMU POTRAVIN

KRIZOVA LINKA

Centrum Anabell, z. 1.

tel. 774 467 293; PO 8-16 h, UT 10-18 h, ST-PA 8-16 h

CHAT

Centrum Anabell, z. .

http://www.anabell.cz/cz/nabizime/linka-anabell, ikona dole v pravém rohu
PO+ST 17-20 h

AMBULANCE

Centrum Anabell, z. .

PO, UT9-18 h,, ST 8-16 h, CT 9-15h, PA 8-17h
Cimburkova 258/21, 130 00 Praha 3
tel. 775 904 778

web: http://www.anabell.cz/cz/nabizime/poradenstvi/praha

Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN

disponuje i lizkovym oddélenim

Ke Karlovu 460/11, 120 00 Praha 2

web:

Détska psychiatricka klinika 2. LF UK a FN Motol

disponuje 1 lizkovym odd€lenim
V Uvalu 84/1, 150 00 Praha 5
tel. 720 816 848, 224 433 840

web:

https://www.fnmotol.cz/kliniky-a-ambulance/detska-psychiatricka-klinika-2-1f-uk-a-fn

-motol/


http://www.anabell.cz/cz/nabizime/linka-anabell
http://www.anabell.cz/cz/nabizime/poradenstvi/praha
https://psychiatrie.lf1.cuni.cz/centrum-pro-diagnostiku-a-lecbu-poruch-prijmu-potravy
https://www.fnmotol.cz/kliniky-a-ambulance/detska-psychiatricka-klinika-2-lf-uk-a-fn-motol/
https://www.fnmotol.cz/kliniky-a-ambulance/detska-psychiatricka-klinika-2-lf-uk-a-fn-motol/

ZAVISLOSTI

KRIZOVA LINKA
Narodni linka pro odvykani - tel. 800 350 000, PO-PA 10-18 h, web: https://chciodvykat.cz/

AMBULANCE
Ambulance détské a dorostové adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
e Apolinatska 447/4, 128 00 Praha 2
o tel. 224 968 253

e web: https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/klinika-adiktologie/odborne-ambulance/

Détské a dorostové detoxikacéni centrum VFEN - luzkové oddéleni
e Ke Karlovu 460/11, 120 00 Praha 2
e ddd@vfn.cz, tel. 224 965 344, 224 965 345

e web: https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/psychiatricka-klinika/specializovana-centra/

Adiktologick4a ambulance a doléovaci centrum Magdaléna, o. p. s.
e Pod Vysehradem 104/1, 147 00 Praha 4
e tel. 739 639 119 (objednavani UT 14-16 h, CT 9-11 h)

e web: https://www.magdalena-ops.cz/cs/pobocky-a-oteviraci-doba/

Adiktologicka ambulance a Psychologicka ambulance Prev-Centrum, z. u.
e Meziskolské 1120/2, 169 00 Praha 6
e tel. 233 355459, 777 161 138

e web: https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/pomoc-se-zavislosti/

Adiktologicka ambulance Sananim, z. 0.
e Zitnd 1574/51, 110 00 Praha 1
o tel. 724 521 913

e web: https://www.sananim.cz/sluzby-a-zarizeni/ambulance/


https://chciodvykat.cz/
https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/klinika-adiktologie/odborne-ambulance/
mailto:ddd@vfn.cz
https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/psychiatricka-klinika/specializovana-centra/
https://www.magdalena-ops.cz/cs/pobocky-a-oteviraci-doba/
https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/pomoc-se-zavislosti/
https://www.sananim.cz/sluzby-a-zarizeni/ambulance/

DOMACI NASILI A KRIMINALITA

KRIZOVE LINKY
e Bily kruh bezpeci - tel. 116 006, nonstop
e Acorus - tel. 283 892 772, nonstop
e Krizova linka Rosa - tel. 800 60 50 80, nonstop
o Persefona - tel. 737 834 345, 545 245 996, PO-PA 9-17 h
e ProFem - tel. 777 012 555, UT 19-21 h

CHAT PORADNY
e Acorus - https://chat.acorus.cz/, UT 11-13 h, CT 20-22 h

e Krizova linka Rosa - https://www.rosacentrum.cz/kontakt/chat/, UT 13-15h, CT 9-11
h, PA9-12h
e ProFem - https://chat.profem.cz/, ST 18-21 h, PA 9-12 h

e Persefona - https://www.persefona.cz/, ikona dole v pravém rohu, UT 10-12 h, CT

12-14 h
AMBULANCE
Bily kruh bezpeci
e PO-CT 17-20 h bez objednéni, PA 9-13 h pouze objednani
o U Trojice 1042/2, 150 00 Praha 5
e tel. 257317110
e web: https://www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/praha/
KYBERSIKANA
Stoponline

e hlaseni nezdkonného obsahu, zablokovéani webu - spolupréce s Policii CR

e web: https://www.stoponline.cz/cs/

E-bezpeci
e obtizné zivotni situace spojené s internetem ¢i mobilnimi telefony - vyhrozovani,
vydiréani, zastraSovani pomoci internetu a mobilu

e web: https://poradna.e-bezpeci.cz/


https://chat.acorus.cz/
https://www.rosacentrum.cz/kontakt/chat/
https://chat.profem.cz/
https://www.persefona.cz/
https://www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/praha/
https://www.stoponline.cz/cs/
https://poradna.e-bezpeci.cz/

LGBTQ+

S barvou ven

e web: https://www.sbarvouven.cz/zeptej-se-online/

ZTRATA A TRUCHLENI

Poradna Vigvam, z. u.
e U Dvousrpt 1, 150 00 Praha 5
o tel. 606 160 646

e web: https://poradna-vigvam.cz/pro-pozustale/

Nadacéni fond Vrba

e administrativni, pravni, psychoterapeuticka a prakticka pomoc

e web: https://www.nadacnifondvrba.cz/potrebuji-pomoc/

Nadace EP Corporate Group
e nadace pro piimou finan¢ni podporu pro pozustalé

e web: https://www.nadaceepcg.cz/s/program-pro-pozustale-rodiny

Asociace poradctu pro pozustalé

e web: https://poradci-pro-pozustale.cz/kontakt/


https://www.sbarvouven.cz/zeptej-se-online/
https://poradna-vigvam.cz/pro-pozustale/
https://www.nadacnifondvrba.cz/potrebuji-pomoc/
https://www.nadaceepcg.cz/s/program-pro-pozustale-rodiny
https://poradci-pro-pozustale.cz/kontakt/

NEPLANOVANE TEHOTENSTVI

Hnuti pro Zivot

linka pomoci - tel. 800 108 000

e-mailova poradna - poradna@linkapomoci.cz

web: https:/hnutiprozivot.cz/

POMOC S VYCHOVOU DITETE

kontakty jsou uréené pro rodice

KRIZOVE LINKY
Linka pro rodinu a $kolu - tel. 116 000, nonstop

Rodi¢ovska linka- tel. 606 021 021, PO-CT 9-21 h, PA 9-17 h
Aperio krizova linka pro mamy a taty - tel. 739 416 408

CHAT PORADNY
Linka bezpedi - https://chat.rodicovskalinka.cz/, NE 17-21 h

E-MAILOVE PORADENSTVI
o Odpoveédi do 7 dnti

Linka pro rodinu a $kolu - 116000@cestazkrize.net

Linka bezpedi - pomoc@rodicovskalinka.cz

STREDISKA VYCHOVNE PECE - AMBULANCE

VU a SVP Kli¢ov

Cakovicka 783/51, 190 00 Praha 9

tel. 773 21 28 20, 286 580 711, ambulancepraha9@klicov.cz
web: https://www.klicov.cz/

SVP Dolni Pocernice

e Narodnich hrdint 1, 190 12 Praha-Dolni Pocernice

tel. 770 187 456, svp-pontis(@seznam.cz
web: https://svp-pontis.cz/


mailto:poradna@linkapomoci.cz
https://hnutiprozivot.cz/
https://chat.rodicovskalinka.cz/
mailto:116000@cestazkrize.net
mailto:pomoc@rodicovskalinka.cz
mailto:ambulancepraha9@klicov.cz
https://www.klicov.cz/
mailto:dvojkapraha2@seznam.cz
https://svp-pontis.cz/
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ODKAZY

Acorus - https://www.acorus.cz/

Aperio - https://www.aperio.cz/

Bily kruh bezpeci - https://www.bkb.cz/
Centrum Anabell - http://www.anabell.cz/

Centrum LOCIKA - https://www.centrumlocika.cz/

Centrum Modré dvefe - https://www.modredvere.cz/

Détské krizové centrum - https://www.ditekrize.cz/

E-bezpeci - https://poradna.e-bezpeci.cz/

Hnuti pro Zivot - https://hnutiprozivot.cz/

Chci odvykat - https://chciodvykat.cz/
Linka bezpeci - https://www.linkabezpeci.cz/

Linka duSevni tisné - http://www.mostknadeji.eu/

Linka pro rodinu a Skolu - https://linkaztracenedite.cz/
Linka prvni psychické pomoci - http://linkapsychickepomoci.cz/

Magdaléna o. p. s. - https://www.magdalena-ops.cz/

Modra linka - https://www.modralinka.cz/
Nadace EP Corporate Group - https://www.nadaceepcg.cz/

Nadacni fond Vrba - https://www.nadacnifondvrba.cz/

Nepanikaf - https://nepanikar.eu/

Persefona - https://www.persefona.cz/

Poradna Vigvam, z. . - https://poradna-vigvam.cz/

Prazska linka divery - https://www.csspraha.cz/prazska-linka-duvery
Prev-Centrum, z. 0. - https://www.preveentrum.cz/

ProFem - https://www.profem.cz/
Rodi¢ovska linka - https://www.rodicovskalinka.cz/

Rosa centrum - https://www.rosacentrum.cz/
S barvou ven - https://www.sbarvouven.cz/
Sananim, z. 0. - https://www.sananim.cz/

Stoponline - https://www.stoponline.cz/cs/

SVP Dolni Pocernice - https://svp-pontis.cz/
VU a SVP Kli¢ov - https://www.klicov.cz/
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http://www.anabell.cz/
https://www.centrumlocika.cz/
https://www.modredvere.cz/
https://www.ditekrize.cz/
https://poradna.e-bezpeci.cz/
https://hnutiprozivot.cz/
https://chciodvykat.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
http://www.mostknadeji.eu/
https://linkaztracenedite.cz/
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https://www.magdalena-ops.cz/
https://www.modralinka.cz/
https://www.nadaceepcg.cz/
https://www.nadacnifondvrba.cz/
https://nepanikar.eu/
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